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Contexte

Le temps du repas : faire de la
restauration scolaire un espace
de bien-étre pour Uenfant

La restauration scolaire évolue : approvisionnements,

végétalisation des menus, réduction du gaspillage
et amélioration de la qualité de l'alimentation.

Ces transformations invitent aussi a considérer

la maniére dont U'enfant vit son repas : ambiance,
temps, modalités de service, relations aux autres,
autonomie et découverte des aliments.

Les travaux de Sophie Nicklaus soulignent le réle
des expériences sensorielles, de la familiarisation

et du plaisir dans la construction des préférences
alimentaires. Le restaurant scolaire devient ainsi

un véritable lieu d’expériences et d’apprentissages
alimentaires quotidiens.

et

UN ENJEU :
LE BIEN-ETRE DE L'ENFANT

Penser ensemble qualité de l'alimentation
et expérience vécue par 'enfant.

L’APPROCHE CARALIM

Une éducation alimentaire centrée

sur Uexpérience de 'enfant et des pratiques
professionnelles favorisant bien-étre,
découverte et apprentissage.
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DES FORMATIONS POUR LES ACTEURS DU TEMPS DU REPAS

Rééducation ALimentaire
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Personnel de restauration Personnel de restauration
3h30 2 jours (14 h)
Regarder le temps du repas Accompagner ’enfant
autrement pendant le repas
Comprendre l'expérience vécue Approfondir les besoins de l'enfant,
par 'enfant et identifier les leviers le plaisir et la découverte alimentaire,
favorisant son bien-étre au autonomie et la posture
restaurant scolaire. professionnelle.

FORMER

Animateurs du temps méridien
2 jours (14 h)

Faire du repas
un temps éducatif

Développer une posture
d’accompagnement favorisant
bien-étre, autonomie, relations

et découverte alimentaire.

Des formations expérientielles, ancrées dans les situations professionnelles

et adaptables aux réalités de chaque territoire.



Personnel de restauration ¢ 3 h 30
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Sensibiliser %5%
Regarder le temps M Q
du repas autrement L ENRANT L’ADULTE LE CADRE DU REPAS
. ® Besoins pendant le repas Paroles et gestes ® Ambiance et bruit
o S corsgement o Temps oo

contribue a son bien-étre et
questionner les pratiques
professionnelles au quotidien.

TARIF DE LA DEMI-JOURNEE /

700€TTC

pour un groupe de 15 a 20 participants

/N Service a table ¢ Self ¢ Fonctionnement mixte

K/ Mises en situation ¢ Echanges de pratiques * Apports de la recherche e




\\ | Personnel de restauration < 2 jours (14 h)
FORMATION

Se former W, : Q0 /

pour des repas

qui font grandir "= e
Besoins pendant le repas Posture professionnelle

Deux journées pour approfondir Golts et plaisir Communication

ses connaissances, renforcer @ Autonomie Encouragement

ses compétences et co-construire @ Bien-étre Prise en compte

des pratiques favorisant le bien-étre du cadre collectif

des enfants pendant le temps

du repas.

7/~ N Service atable » Self + Fonctionnement mixte

/\ v Mises en situation + Echanges de pratiques « Apports de la recherche

LE CADRE DU REPAS

T
® Ambiance
@ Organisation
® Service (self / service a table)
@ Fonctionnement mixte

TARIF DES 2 JOURNEES '

2100 €TTC

pour un groupe de 15 a 20 participants
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FORMATION
POUR QUI ? OBJECTIFS CONTENUS

Le re a s ; Favoriser le plaisir et l'autonomie » Education au go(t
9 F_’ersonnel de restauration, des enfants au moment du repas o [Elincationculinaiva
U n te m S anmz:it:esugu téerir:cpjlgl:ersepas Decouviiliet eduiguen auGOat . Activités sensorielles
et centrez de loisirs) Développer des pratiques © Posture et communication
' éducatives bienveillantes ’
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po u r g ra n d ' r Renforcer les compétences ) (E)cr E:Eigsiigg ;:;?2&2:“ repas

des professionnels

Former les professionnels —h 2JOURs @ KIT D'ANIMATIONS r, » JOURNé,E '

a faire du repas un temps 1:2] ENPRESENTIEL Ry REVOURDEXEERIENCE

d'education, de plaiSir ;‘;p;rt;£héoriques e e actit ool Partage des expériences

et de découverte. ateliers pratiques, ' Z;J;;)s;rézzzc;agoglques analyse des situations '
mises en situation remis & chaque participant. rencontrees et ajustements.

et échanges.

.~ TARIF DU PARCOURS COMPLET /

2700 € TTC

pour un groupe de 15 a 20 participants
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