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L'EDUCATION
ALIMENTAIRE DES
JEUNES




Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
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établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter aux défis alimentaires quotidiens.

Qu'est-ce-que Pour quoi faire 7
'"Education du gout 7

Renforcer I'aptitude a goUter, identifier les

L'approche sensorielle de l'alimentation interpelle aliments aimeés et moins appréciés.
les sens et active nos croyances sur les aliments.

Il s'agit de mieux (re)connaitre la diversité et la Decrire les aliments selon leurs
variété des aliments selon leurs caractéristiques caracteristiques sensorielles et culturelles
organoleptiques. (origine, variété)
L'éducation du golt permet de sensibiliser les

jeunes a limportance des sensations guidant le Développer la curiosité alimentaire,
plaisir alimentaire, I'appréciation des différences 'aptitude a verbaliser les sensations
interindividuelles par I'empathie et la bienveillance. procurées par les aliments

C'est une éducation par l'expérience qui permet
d'étudier les phénomenes d'appétence et de
dégolt par un travail mené sur la perception des
sensations et I'acquisition d'un vocabulaire pour les
décrire.
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LEducation

culinaire

Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter aux défis alimentaires quotidiens.
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Qu'est-ce-que
'Education culinaire ?

Sensibiliser les jeunes a limportance de la
préparation des repas et a la dégustation par les
sens qui interviennent dans la décision alimentaire
permet d'exercer une réflexion critique sur la
constante évolution de I'offre alimentaire.

L'approche culinaire de l'alimentation permet le
développement d'un sentiment d’appartenance des
jeunes autour du plaisir lié a la créativité par un
travail mené sur la mise en valeur des ingrédients a
travers leurs couleurs, leur forme et leur
consistance. L'emploi judicieux des manieres de les
transformer l'aliment participe a la composition
visuelle des plats, la partition des golts en les
faisant jouer habilement ensemble.

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine
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Pour quoi faire 7

Découvrir, connaitre et apprécier les
caractéristiques sensorielles d’aliments
non familiers

Se sentir capable de choisir et cuisiner
une variété d'aliments nutritifs

Se sentir capable de préparer un repas a
partir des aliments et techniques de
cuisson courantes

S'impliquer dans la préparation des
repas en rehabilitant le plaisir et la
convivialité dans |'acte de manger

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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LEducation

sensible

| Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter aux défis alimentaires quotidiens. |

Quest-ce-que Pour quoi faire ?
'Education sensible 7

Reconnaitre que le temps du repas

Nos sens interpellent nos connaissances sur les répond a de nombreux besoins
aliments et génerent des attentes particulieres chez

le mangeur. La curiosité alimentaire se définit Décrire les éléments sensibles de
comme I'aptitude a utiliser tous ses sens pour mieux I'organisation et la préparation des repas
connaitre et reconnaitre la diversité des aliments a travers les souvenirs et les émotions

selon leurs caractéristiques culturelles.
Verbaliser son ressenti lié a I'usage des

L'éducation sensible initie les jeunes a partager leur lieux et pratiques d'approvisionnement
expérience et leur ressenti sur les lieux ou se des aliments
travaillent la  production, la transformation, la

distribution et la vente des produits alimentaires. Connaitre ses préférences, les affirmer, et
L'aménagement et |'organisation de ces espaces accueillir celles des autres

attisent ou rebutent notre curiosité alimentaire
selon la qualité et la tonalité des relations sociales
qui se tissent autour des aliments.

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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Education

marketing

| Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
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établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter aux défis alimentaires quotidiens. |

Quest-ce-que Pour quoi faire ?
'"Education marketing 7

Développer une lecture critique des

Dans un environnement saturé de messages stratégies marketing liées a I'alimentation
publicitaires, d'offres séduisantes et de promesses

nutritionnelles, apprendre a décrypter les codes du Comprendre les mécanismes de ciblage,
marketing devient un levier  essentiel segmentation et mise en scene des
d’émancipation. Ce parcours propose d'étudier les produits
ressorts affectifs et symboliques utilises par le

marketing pour redonner aux jeunes la capacité de Favoriser une consommation consciente,
choisir en connaissance de cause. cohérente avec ses besoins réels

et ses valeurs
Les golts alimentaires ne sont pas uniguement le

reflet de préférences individuelles : ils traduisent Réfléchir a son propre rapport
aussi un besoin de reconnaissance et d'intégration a la consommation
sociale. Car consommer, ce n'est pas seulement

acheter : c'est aussi se raconter, se positionner

socialement, et chercher a appartenir.

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des

établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le

développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter aux défis alimentaires quotidiens.

Le bien-étre alimentaire ne se résume pas au
contenu de |'assiette : il implique une relation
sereine, curieuse et respectueuse a l'acte de
manger. Développer les plaisirs alimentaires permet
aux jeunes de se reconnecter a leurs sensations
corporelles, d'identifier ce qui leur fait du bien, et de
retrouver du pouvoir d'agir dans leurs choix.

En valorisant les souvenirs, les émotions et la
convivialité du repas, on restaure une approche
vivante et inclusive de I'alimentation. C'est aussi un
levier éducatif pour nourrir I'estime de soi, la
reconnaissance de la diversité et la capacité a
prendre soin de soi. Manger devient alors un
espace d'expression, de lien et de plaisir partage.

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine

Explorer ses préférences alimentaires et
les sensations associées.

Prendre conscience des liens entre
alimentation, émotions et mémoire.

Développer des compétences
relationnelles autour du repas

Valoriser la diversité des expériences
alimentaires dans une perspective de
bien-étre partagé.

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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